


Nivell 0

El primer pas cap a les

tecnologies digitals

Entitat: Fundació Mil·lenari

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller adreçat a persones sense coneixements

previs d’informàtica

( B) Lloc: Aules de la Fundació Mil·lenari (Vic)

Durada: 2 hores 

Calendari: 25 d’octubre, de 17.00 a 19.00h 

Capacitat: 12 persones

Internet bàsic

Entitat: Fundació Mil·lenari 

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller adreçat a persones sense coneixements

previs d’Internet

( B) Lloc: Aules de la Fundació Mil·lenari (Vic)

Durada: 4 hores 

Calendari: 26 i 27 d’octubre, de 17.00h a 19.00h

Capacitat: 12 persones

Nivell 1

Introducció a les tecnologies

digitals

Entitat: Fundació Mil·lenari

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Introduir els conceptes bàsics d’Internet:

navegació web, gestió de correu electrònic, cerca

d’informació, descàrrega i gestió d’arxius

publicats a la xarxa, i informació d’altres serveis

web.

( B) Lloc: Aules de la Fundació Mil·lenari (Vic) 

Col·lectiu: Gent gran

Durada: 10 hores 

Calendari: Del 13 al 27 de novembre, els dilluns i dimecres

de 15.00h a 17.00h

Capacitat: 12 persones

Programa d’alfabetització

digital 2006

L’Ajuntament de Vic i la Universitat de Vic ofereixen un

programa d’alfabetització digital dirigit a la ciutadania

de Vic i de la comarca d’Osona. Tots els tallers són

d’inscripció gratuïta i es duen a terme en el marc de

l’e-week, la setmana digital a Vic.

Els tallers són d’iniciació al contingut formatiu i

pressuposen diferents nivells de coneixement previ,

per tant és molt important que cada persona tingui en

compte quin és el seu nivell de coneixement de les

tecnologies digitals abans de fer la inscripció al taller.

Inscripció gratuïta:

Institut Municipal de Promoció i Economia de Vic
C. Historiador Ramon d’Abadal i de Vinyals, 5, 2a planta 

(Edifici el Sucre)

08500 Vic

Tel. 938 833 100

http://www.e-weekvic.cat/inscripcions.php

La informació d’aquest programa pot tenir alguna lleugera variació. Cal que

confirmeu la programació definitiva al web de l’e-week.

( B)

Espais adaptats a persones amb disminució
física (informació avalada per l’Associació
de Disminuïts Físics d’Osona–ADFO)



d’informació, descàrrega i gestió d’arxius penjats

a la xarxa i la participació en fòrums i xats

( B) Lloc: Aula d’informàtica de l’ImpeVic – Edifici el Sucre

Col·lectiu: Dones

Durada: 20 hores 

Calendari: Del 28 de setembre al 14 de desembre, els dijous

de 10.00h a 12.00h (excepte els dijous 12

d’octubre i el dijous 7 de desembre)

Capacitat: 12 persones

Ofimàtica i Internet

Entitat: Escola d’Educadors d’Osona

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Introduir en els conceptes bàsics d’Internet:

navegació web, gestió de correu electrònic, cerca

d’informació, descàrrega i gestió d’arxius penjats

a la xarxa i la participació en fòrums i xats.

Lloc: Aula del Punt Òmnia de Vic - Palau Bojons

Col·lectiu: Persones amb disminucions físiques

Durada: 20 hores 

Calendari: Del 7 de novembre al 14 de desembre, els dimarts

i els dijous de 18.00h a 20.00h

Capacitat: 8 persones

OpenOffice Writer

Entitat: Fundació Mil·lenari

Nombre: 2

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller dedicat a persones que volen introduir-se a

l’ofimàtica a través d’un processador de text com

el Writer d’OpenOffice (programari lliure)

( B) Lloc: Aula d’informàtica de l’ImpeVic – Edifici el Sucre 

Col·lectiu: Joves amb dificultats d’inserció

Durada: 16 hores 

Calendari: Taller 1: del 10 d’octubre al 28 de novembre, els

dimarts de 15.00h a 17.00h 

Taller 2: del 5 d’octubre al 30 de novembre, els

dijous de 15.00h a 17.00h (excepte dijous 12

d’octubre)

Capacitat: 12 persones/taller

Taller en línia d’Internet:

Internet és útil.  

Entitat: CV&A Consulting

Nombre: 2

Modalitat: Semipresencial

Descripció: Taller pràctic per aprendre Què és Internet, Com

funciona i totes les coses que ens permet fer:

preparar viatges, escoltar música, mirar

fotografies i rebre noticies diverses. Tot sense

moure’t de casa. No és necessari tenir

coneixements previs. T’atreveixes?

( B) Lloc: Sessions presencials a la Sala Coll Bardolet –

Edifici el Sucre 

Durada: 20 hores 

Calendari: Del dilluns 30 d’octubre fins divendres 4 de

desembre

1a sessió presencial, dia 30 d’octubre a les 17.00h

2a sessió presencial, dijous 9 de novembre a les

17.00h

3a sessió presencial final, dijous 4 de desembre a

les 17.00h

Capacitat: 20 persones/taller

Ofimàtica i Internet

Entitat: Escola d’Educadors d’Osona

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Introduir en els conceptes bàsics d’Internet:

navegació web, gestió de correu electrònic, cerca

d’informació, descàrrega i gestió d’arxius penjats

a la xarxa i la participació en fòrums i xats.

Lloc: Aula del Punt Òmnia de Vic - Palau Bojons

Col·lectiu: Gent gran

Durada: 20 hores 

Calendari: Del 3 d’octubre al 28 de novembre, els dimarts de

10.00h a 12.00h

Capacitat: 8 persones

Ofimàtica i Internet 

Entitat: Escola d’Educadors d’Osona

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Introduir en els conceptes bàsics d’Internet:

navegació web, gestió de correu electrònic, cerca



Recursos en xarxa de la Unió

Europea adreçats a la ciutadania

Entitat: Europa Technologies & Communications

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Es tracta de conèixer millor el funcionament de la

Unió Europea, la seva política de comunicació i

els seus canals d’informació, entre altres eines

en xarxa hi trobem la web d’informació per

ciutadans i empreses

( B) Lloc: Aula d’informàtica de l’ImpeVic – Edifici el Sucre 

Durada: 4 hores 

Calendari: divendres 10 de novembre de 16.00h a 20.00h

Capacitat: 12 persones

Cuina per Internet. Les millors

receptes des de la fàcil a la

difícil.

Entitat: Restaurant “Torres Petit”

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: En aquest taller descobrirem les millors webs de

cuina del moment, on hi trobarem tot el necessari

per a confeccionar el menú ideal, amb els

ingredients necessaris i els més econòmics.

També descobrirem programari de cuina per a

gestionar les nostres receptes. Accedirem a xats i

fòrums especialitzats en cuina, on trobarem

professionals que ens ajudaran en qualsevol

dubte que sorgeixi.

( B) Lloc: Aula d’informàtica de l’ImpeVic – Edifici el Sucre 

Durada: 2 hores 

Calendari: Dissabte 11 de novembre de 10.00h a 12.00h

Capacitat: 12 persones

Els principis bàsics de les

càmeres digitals

Entitat: Seminari de Vic

Nombre: 4

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller destinat a aprendre els fonaments bàsics

del funcionament de les càmeres digitals:

diferents tipus de targeta, diferents quantitats de

OpenOffice Writer

Entitat: Fundació Mil·lenari 

Nombre: 2

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller dedicat a persones que volen introduir-se a

l’ofimàtica a través d’un processador de text com

Writer d’OpenOffice (programari lliure)

( B) Lloc: Aules de la Fundació Mil·lenari (Vic)

Col·lectiu: Taller 1, desocupats. Taller 2, desocupats

Durada: 10 hores 

Calendari: Taller 1, del 6 al 10 de novembre de dilluns a

divendres de 15.00h a 17.00h

Taller 2, del 6 al 17 de novembre de dilluns a

divendres de 17.00h a 19.00h

Capacitat: 12 persones/taller

OpenOffice Calc

Entitat: Fundació Mil·lenari

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller dedicat a persones que volen introduir-se a

l’ofimàtica a través d’un full de càlcul com el Calc

d’OpenOffice (programari lliure)

( B) Lloc: Aules de la Fundació Mil·lenari (Vic)

Col·lectiu: Desocupats

Durada: 10 hores 

Calendari: Del 13 al 17 de novembre de dilluns a divendres de

17.00h a 19.00h

Capacitat: 12 persones

Més enllà de Google: com buscar

informació i trobar-la

Entitat: Universitat de Vic

Nombre: 2

Modalitat: Presencial

Descripció: Els continguts del taller seran: Internet i fiabilitat,

navegació i recuperació de la informació, fonts

d’informació diversa i Internet invisible.

( B) Lloc: Aula d’informàtica de l’ImpeVic – Edifici el Sucre

Durada: 3 hores 

Calendari: Taller 1, dimecres 8 de novembre de 9.00h a 12.00h

Taller 2, dimecres 8 de novembre de 16.00h a

19.00h

Capacitat: 12 persones/taller



Vídeo digital

Entitat: Setciències informàtica

Nombre: 2

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller d’introducció al vídeo digital, que inclou la

captura de les seqüències amb la càmera de

vídeo, edició del vídeo i gravació en suport òptic.

Lloc: Aules de Setciències informàtica

Durada: 5 hores 

Calendari: Taller 1, del 6 al 10 de novembre, de dilluns a

divendres, de 16.00h a 17.00h

Taller 2, dissabte 11 i dissabte 18 de novembre,

de 09.00h a 11.30h

Capacitat: 12 persones/taller

GIMP

Entitat: Seminari de Vic

Nombre: 2

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller dedicat al GIMP, una aplicació de

programari lliure per facilitar les tasques de retoc

fotogràfic, creació i disseny d’imatges.

Lloc: Aula del Seminari de Vic – Espai Digital

Durada: 10 hores 

Calendari: Taller 1, del 6 al 17 de novembre de dilluns a

divendres de 15.00h a 16.00h

Taller 2, del 6 al 10 de novembre de dilluns a

divendres de 17.00h a 19.00h

Capacitat: 12 persones/taller

Nivell 3

Photoshop

Entitat: Seminari de Vic

Nombre: 2

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller on s’expliquen les utilitats del Photoshop:

gestionar i organitzar les fotos, web, retoc

fotogràfic de les imatges, les càmeres digitals...

Lloc: Aula del Seminari de Vic – Espai digital

Durada: 5 hores 

Calendari: Taller 1, del 6 al 10 de novembre, de dilluns a

divendres, de 16.00h a 17.00h

memòria, diferències entre càmeres, tipus de

descàrregues d’imatges a l’ordinador.

Lloc: Aula del Seminari de Vic - Espai Digital

Col·lectiu: Taller 1 i 2 indiferent, taller 3 desocupats, taller 4

gent gran

Durada: 2 hores 

Calendari: Taller 1, dilluns 6 de novembre de 9.30h a11.30h

Taller 2, dimarts 7 de novembre de 9.30h a11.30h

Taller 3, dimecres 8 de novembre de 9.30h a

11.30h

Taller 4, divendres 10 de novembre de 9.30h a

11.30h

Capacitat: 12 persones/taller

Nivell 2

Blocs 1

Entitat: Universitat de Vic

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller de disseny i realització d’un bloc (diari

interactiu). Els assistents podran definir i publicar

el seu bloc personal.

( B) Lloc: Aula d’informàtica de l’ImpeVic  – Edifici el Sucre

Durada: 6 hores 

Calendari: Dilluns 6 de novembre de 16.00h a 19.00h 

Dimarts 7 de novembre de 16.00h a 19.00h

Capacitat: 12 persones

Fes-te una web 1

Entitat: Sobrevia.net

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller de creació de pàgines web amb l’eina Google

Pages. Es requereix nivell d’usuari per Internet, i

utilització de formularis web. També pot ajudar el

coneixement d’eines com Microsoft Word o algun

altre processador de textos. El resultat final del

curs seria que els assistents tindrien una pàgina

web a Internet, al servidor de Google.

Lloc: Espai d’Internet del cibercafè Sobrevia

Durada: 5 hores 

Calendari: Dimarts 7 i dijous 9 de novembre, de 10.00h a

12.30h

Capacitat: 8 persones



Instal·lació de nodes i xarxes

sense fils (usuaris)

Entitat: Guifi.net

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: El taller tractarà els diferents aspectes de la

instal·lació d’un node: afegir els dispositius al

node, connectar l’ordinador amb el router,

flashejat, enllaços...

( B) Lloc: Sala Coll Bardolet – Edifici el Sucre

Durada: 1 hora 

Calendari: Divendres 10 de novembre de 20.00h a 21.00h

Capacitat: 20 persones

Programari lliure

Entitat: Guifi.net

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller d’iniciació al programari lliure, que tractarà

les diferències entre el programari lliure i el

programari de codi obert. Es farà un repàs a les

diferents aplicacions en programari lliure,

Internet, ofimàtica i altres. Finalment es veurà

breument el sistema operatiu lliure GNU/Linux

( B) Lloc: Aula d’informàtica de l’ImpeVic – Edifici el Sucre 

Durada: 8 hores 

Calendari: Dimarts 14 i 21 de novembre i dijous 16 i 23 de

novembre de 18.00h a 20.00h

Capacitat: 12 persones

Digitalització d’àudio: del vinil

als suports digitals

Entitat: Universitat de Vic

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: En aquest taller aprendrem a convertir la música

suportada en discs de vinil i compact disk al

format compressió digital mp3 i d’altres formats

mòbils. Tot això salvaguardant la seva qualitat i

fidelitat, estalviant espai i fent portable la nostra

música als dispositius reproductors mòbils. Porta

els teus discos!

Lloc: Aula d’informàtica – Edifici B – Universitat de Vic

Durada: 9 hores 

Calendari: Dilluns 6, dimarts 7 i dijous 9 de novembre, de

17.00h a 20.00h

Capacitat: 12 persones

Taller 2, del 6 al 10 de novembre, de dilluns a

divendres, de 19.00h a 20.00h

Capacitat: 12 persones/taller

Freehand MX

Entitat: Seminari de Vic

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Taller dedicat al Freehand, que permet realitzar el

concepte, disseny, producció i publicació d’una

pàgina web, en un entorn de gràfics

personalitzat, dins d’un únic document.

Lloc: Aula del Seminari de Vic – Espai digital

Durada: 5 hores 

Calendari: Dissabte 11 de novembre de 9.00h a 14.00h

Capacitat: 12 persones/taller

Blocs 2

Entitat: Universitat de Vic

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: Desenvolupament de les possibilitats

d’informació dels blocs

( B) Lloc: Aula d’informàtica de l’ImpeVic – Edifici el Sucre

Durada: 6 hores 

Calendari: Dilluns 13 de novembre de 16.00h a 19.00h

Dimarts 14 de novembre de 16.00h a 19.00h

Capacitat: 12 persones

Fes-te una web 2

Entitat: Sobrevia.net

Nombre: 1

Modalitat: Presencial

Descripció: S’ensenyarà a utilitzar Javascript a Google Pages,

a nivell bàsic (finestres d’avís, confirmacions i

redireccions, etc.). També s’explicaria als

assistents què és la tecnologia AJAX, utilitzada

per l’editor de Google

Lloc: Espai d’Internet del cibercafé Sobrevia

Durada: 5 hores 

Calendari: Dimarts 14 i dijous 16 de novembre, de 10.00h a

12.30h

Capacitat: 8 persones



Punts d’accés a Internet Punts d’accés públic

Ciber@teneu Centre Cívic de Sta. Anna

( B)Ubicació C. Tagamanent, 1 bis - Vic

Horaris De dilluns a divendres de 16:00 a 20:00

Nº ordinadors 4 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 889 56 80

Mail santaanna@vic.cat

Ciber@teneu Centre Cívic Serra de Sanferm

( B)Ubicació C. Riera Major, 2 - Vic

Horaris De dilluns a divendres de 16:00 a 20:00

Nº ordinadors 4 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 885 29 78

Mail sanferm@vic.cat

Ciber@teneu Centre Cívic de Sentfores

Ubicació Pla del Maset, s/n - Vic

Horaris De dilluns a divendres de 16:00 a 20:00

Nº ordinadors 4 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 885 10 01

Mail sentfores@vic.cat

Ciber@teneu Centre Cívic del Barri d’Osona

( B)Ubicació Plaça Osona, 3 - Vic

Horaris De dilluns a divendres de 16:00 a 20:00

Nº ordinadors 4 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax
Mail barriosona@vic.cat

Ciber@teneu Casal Santa Eulàlia

( B)Ubicació C. de la Gelada, 19  - Vic

Horaris De dilluns a divendres de 16:00 a 20:00

Nº ordinadors 4 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax
Mail casalsantaeulalia@vic.cat

Ciber@teneu Punt Jove

( B)Ubicació C. de la Ciutat, 4  - Vic

Horaris De dilluns a divendres de 16:00 a 20:00

Nº ordinadors 3 ordinadors



Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 889 17 67

Mail puntjove@vic.cat

Web http://puntjove.vic.cat/

Ciber@teneu del Centre Comunitari

( B)Ubicació Passeig de la Generalitat, 46 - Vic

Horaris De dilluns a divendres de 16:00 a 20:00

dissabte de 09:00 a 13:00

Nº ordinadors 6 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 889 44 36

Mail cibercomunitari@vic.cat

Punt Òmnia Palau de Bojons

( B)Ubicació Plaça Don Miquel de Clariana, 3 - Vic

Horaris Matí de dilluns a divendres de 9:00 a 14:30 com a

Punt Òmnia

Tarda de dilluns a divendres de 16:00 a 20:00 com

a Ciber@teneu

Nº ordinadors 8 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 889 34 76

Mail palaubojons@xarxa-omnia.org 

Web http://www.xarxa-omnia.org

Biblioteca Joan Triadú

( B)Ubicació C. Arquebisbe Alemany, 5 - Vic

Horaris Matí de dimarts a dissabte, de 10:00 a 13:30

Tarda de dilluns a divendres, de 16:00 a 20:30

Nº ordinadors 6 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 883 33 25 / 93 883 35 46

Mail b.vic.jt@diba.es

Web http://www.bibliotecavic.com

Biblioteca Universitat de Vic - Torre dels

Frares

( B)Ubicació C. de la Laura, s/n - Vic 

Horaris De dilluns a divendres de 8:00 a 21:00

Dissabtes de 10:00 a 14:00

Nº ordinadors 3 ordinadors i uns 42 punts de corrent i connexió a

la xarxa

Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 881 55 09 / 93 886 12 22 / 93 881 43 07

Mail biblioteca@uvic.cat

Web http://www.uvic.cat/biblioteca/ca/inici.html 

Biblioteca Universitat de Vic - Miramarges

( B)Ubicació C. Sagrada Família, 7 - Vic

Horaris De dilluns a divendres de 8:00 a 21:00

Dissabtes de 9:00 a 13:00

Nº ordinadors 9 ordinadors

Preu Gratuït

Tel. / Fax 93 881 61 70 o 93 886 12 22 / 93 889 10 63

Mail biblioteca@uvic.cat

Web http://www.uvic.cat/biblioteca/ca/inici.html 

Punts d’accés privat*

Seminari de Vic

Ubicació Ronda Francesc Camprodon, 2  - Vic

Horaris Obert les 24h

Nº ordinadors 12 ordinadors

Preu Gratuït durant la setmana

Tel. / Fax 93 889 14 78

Mail formacio@seminarivic.org

Cibercafé Sobrevia

Ubicació C. Miramarges, 10 de Vic. Zona Universitària - Vic

Horaris De dilluns a dissabte, de 7:30 a 22:00

Nº ordinadors 12 ordinadors

Preu Gratuït durant la setmana

Tel. / Fax 93 889 27 86

Mail info@sobrevia.net

Web http://www.sobrevia.net 

Fundació Mil·lenari

( B)Ubicació Plaça Mil·lenari 2, 1er - Vic

Horaris De 9:00 a 13:00

Nº ordinadors 16 ordinadors

Preu Gratuït durant la setmana digital

Telf. / Fax 93 886 65 10

Mail mil@lenari.com

Web http://www.lenari.com

Aula Setciències

Ubicació C. Arquebisbe Alemany 18 1r 1a - Vic

Horaris De 9:00 a 13:00 i de 16:00 a 21:00

Nº ordinadors 8 ordinadors

Preu Gratuït durant la setmana digital

Telf. / Fax 93 885 14 96

Mail josep@setciencies.com

Web http://www.setciencies.com
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Col·labora

Patrocina

Amb el suport de

Organitza


